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2020 年 初 以 来 ， 新 冠 肺炎 疫情 在 全 球 肆 虑 ， 对 我 
国 经 济 社会 发 展 的 各 方面 造成 不 同 程度 的 冲击 ， 也 使 
公众 开始 重新 审视 传统 合 餐饮 食 方式 的 科学 合理 性 。 
在 疫情 影响 下 ， 公 众 对 文明 就 餐 的 意识 明显 提高 ， 对 
健康 、 安 全 的 饮食 需求 增强 ， 社 会 各 界 对 实行 分 餐 制 
的 呼声 上 涨 ， 这 为 推动 分 餐 制 的 常态 化 提供 了 良好 下 
机 。 

本 文 提 到 的 合 餐 ， 是 指 传统 的 、 多 人 围 桌 共 食 的 
就 餐 方式 ; 分 餐 是 与 合 餐 相对 应 ， 在 用 和 餐 过 程 中 ， 实 
现 餐具 、 菜 ( 饮 ) 品 等 的 不 交叉 、 无 混用 的 餐饮 方 
式 趾 。 人 研究 表明 ， 我 国 早期 就 有 从 分 餐 制 向 合 餐 制 转 
变 的 历史 记载 : 原始 社会 食物 的 平均 分 配 被 广泛 认为 
是 分 餐 制 的 早期 形式 ; 商 周 秦汉 时 期 ， 以 “ 礼 制 ” 为 
依托 ,分 餐 制 逐渐 成 熟 。 而 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 民 族 、 
文化 等 大 融合 为 合 餐 制 的 产生 创造 条 件 ; 隋唐 时 期 作 
为 分 餐 制 向 合 餐 制 转变 的 过 渡 期 ， 坐 具 、 坐 姿 等 逐渐 
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形成 规范 ; 两 宋 时 期 合 餐 制 已 成 为 社会 主流 下， 并 一 
直 延 续 至 今 。 当 前 ， 科 学 防疫 使 得 公众 愈 发 关注 日 常 
用 和 餐 的 安全 性 ,分 餐 制 随即 再 次 进入 公众 视野 。 

无 论 是 从 现代 饮食 文明 习惯 ,还 是 从 公共 卫生 或 
是 营养 健康 的 角度 来 看 ,分 餐 制作 为 “餐桌 革命 ” 
与 安全 用 和 餐 发 展 的 必然 趋势 “， 对 于 改变 公众 用 餐 习 
惯 、 树 立 文明 新 风 、 普 及 科学 饮食 理念 、 提 升 自我 卫 
生意 识 均 具 有 重要 意义 。 分 餐 制 的 实行 ， 绝 不 仅 是 就 
餐 形 式 的 简单 改变 ， 而 是 涉及 餐具 、 设 施 、 荣 单 、 沫 
品 、 装 配 、 传 送 、 上 菜 等 系列 要 素 流程 的 改变 ， 甚 至 
会 带 来 整个 服务 流程 链条 的 重 构 和 重 塑 中 。 然 而 ,由 
于 推动 中 华 豪 饪 文化 的 革新 、 推 行 与 普及 分 和 餐 制 是 传 
统 饮食 习惯 与 现代 文明 理念 的 一 场 博弈 中 ， 并 且 受 公 
众 用 餐 观念 、 餐 饮 业 经 营 成 本 、 疫 情 冲击 等 因素 的 复 
合影 响 ， 全 面 推广 分 餐 制 尚 存在 一 些 困 难 与 挑 成 ， 需 
要 积极 引导 、 有 序 推进 、 多 方 联合 、 政 策 扶 持 、 制 度 


点 部 署 项 目 (KJZD-EW-G20) ， 国 家 自然 科学 基金 优秀 青年 科学 基 
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约束 。 


1 传统 合 餐 存在 的 问题 与 风险 


传统 合 餐 制 的 安全 隐患 不 止 会 造成 疾病 传播 ， 还 
带 来 健康 隐患 一 一 加 大 了 营养 健康 监控 难度 ， 不 利于 
慢 病 防 控 和 青少年 健康 饮食 习惯 的 养 成 。 

1.1 带 来 疾病 传播 的 风险 

传统 合 餐 制 在 预防 疾病 方面 存在 明显 不 足 ， 不 符 
合 文明 健康 的 现代 餐饮 要 求 。 当 前 ， 食 源 性 疾病 是 全 
球 最 受 关注 的 公共 卫生 问题 之 一 。 食 源 性 疾病 多 巾 病 
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菜 ” 的 传统 习惯 ， 往 往 会 造成 剩余 食物 多 。 此 外 ,由 
于 是 多 人 就 餐 ， 很 多 客人 不 会 选择 打包 带 走 ; 特别 是 
在 宴会 、 聚 餐 等 场合 ， 食 物 浪费 现象 尤为 严重 。 根 据 
中 国 科学 院 相关 课题 组 2015 年 对 北京 、 上 海 、 成 都 、 
拉 蔷 4 个 城市 餐饮 业 的 调查 显示 ， 和 餐饮 业 食 物 浪费 率 
高 达 12% 站 。 这 不 仅 对 经 济 、 社 会 、 环 境 造 成 影响 ， 
更 对 我 国 粮 食 安 全 构成 了 风险 "。 因此， 改变 传统 合 
和 餐 制 造成 的 食物 浪费 刻不容缓。 

1.3 加 大 营养 健康 监控 难度 

合 餐 制 不 仅 增加 自我 监控 难度 ， 也 不 利于 对 儿 


毒 、 细 菌 或 寄生 虫 等 因素 导致 ， 是 引起 疾病 或 死亡 的 
常见 原因 ”。 

合 餐 在 一 定 程 度 上 增加 了 人 与 人 之 间 的 体液 接 
触 ， 用 餐 者 自身 口 、 鼻 腔 内 的 细菌 会 通过 勺 、 秘 传 到 
菜品 中 。 而 相当 一 部 分 消化 道 类 、 食 源 性 疾病 的 “ 幕 
后 推手 ”。 例 如 ， 胃 幽门 螺旋 杆菌 、 甲 肝病 毒 、 病 毒 
性 感冒 、 手 足 口 病 、 口 腔 真菌 感染 等 疾病 的 传播 ， 是 
通过 唾液 、 口 腔 出 血 、 受 感染 的 口腔 黏膜 等 到 达 个 
体 ， 因 此 存在 用 餐 人 和 群 携带 细菌 交叉 感染 的 风险 。 加 
之 大 多 数 传染 病 存 在 一 定 潜伏 期 ， 极 易 造成 “一 人 感 
染 ， 全 家 中 招 ” 的 结果 ， 为 个 体 健康 埋 下 较 大 安全 隐 
患 。2020 年 ， 国 家 副食 品质 量 监督 检验 中 心 与 杭州 市 
疾 控 中 心 的 “ 公 秘 实验 ”结果 均 显 示 ，“ 非 公 筷 ”组 
剩余 菜品 的 菌落 总 数 全 部 高 于 “ 公 策 ”组 ， 且 均 在 1.3 
倍 以 上 ， 个别 业 品 中 的 细菌 含量 甚至 相差 909 信之 
多 ”。 由 此 可 见 ， 合 餐 制 对 于 维护 公共 卫生 安全 提出 
了 挑战 。 

1.2 造成 食物 浪费 

根据 联合 国 粮食 及 农业 组 测算 ,全球 生产 的 食物 
中 1/3 被 浪费 或 损耗 "。 我 国 消费 端的 食物 浪费 不 容 忽 
视 。 传 统合 餐 ， 因 为 就 餐 人 数 多 ， 按 照 中 国人 “多 点 


童 、 老 年 人 等 重点 群体 的 营养 健康 管控 。J 合 餐 制 无 
法 科学 把 握 不 同 个 体 的 营养 摄取 情况 ， 难 以 直观 观察 
并 记录 个 体 膳食 摄 和 人 情况， 增 大 了 个 体 自我 营养 健康 
管理 的 难度 。@) 合 餐 为 儿童 偏食 、 挑 食 创造 条 件 ， 不 
利于 及 时 发 现 并 纠正 其 不 良 饮食 习惯 站。 对 于 其 养 成 
营养 均衡 、 独 立 进 食 等 饮食 习惯 存在 一 定 难度 。@) 老 
年 人 身体 代谢 减 慢 ， 免 疫 功 能 下 降 ， 是 高 血压 、 心 脑 
血管 疾病 等 的 高 发 人 群 ， 更 应 加 强 饮食 护理 ， 如 定量 
进餐 、 营 养 均 衡 与 军 素 搭配 等 。 


2 推行 分 餐 制 面临 的 难点 与 挑战 


2.1 传统 合 餐 文化 的 影响 根深 蒂 固 

合 餐 制 自 唐 代 初 步 形 成 以 来 延续 至 今 ， 历 经 千 余 
年 的 演变 与 发 展 ， 已 成 为 国人 重要 的 饮食 习惯 ("。 合 
餐 制 的 宴席 更 是 被 附加 了 诸多 社会 交往 和 情感 交流 的 
需求 ， 既 语意 着 和 谐 、 圆 满 ， 同 时 也 弄 含 着 崇尚 礼 
节 、 热 情 好 客 等 理念 。 尤 其 是 婚 评 、 生 日 宴 等 ， 均 为 
寺 定 范围 、 特 定时 间 内 ， 国 人 将 合 餐 作为 的 重要 社会 
活动 媒介 。 

新 中 国 成 立 以 来 ， 分 餐 制 曾 多 次 被 提出 "'"。 例 
如 ，20 世纪 50 年 代 兴 起 的 “爱国 卫生 运动 ”、20 世 


四 科普 中 国 . 公 供 、 非 公 侠 : 11 位 专家 的 实验 结果 . [2020-05-11]. https://www.sohu.com/a/394368046 723385. 
@@ 中 国 新 闻 网 . 细菌 909 倍 ， 实 验 对 比 结 果 惊 人 . [2020-08-24]. http://world.hebnews.cn/2020-08/24/content 8071676.htm. 
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纪 80 年 代 肝 炎 流 行 、2003 年 “非典 ”疫情 暴发 等 事件 
均 促 使 分 餐 制 被 提出 ,但 却 未 能 得 以 普及 ( 表 1)。 
从 深层 次 看 ， 分 餐 制 与 合 餐 制 在 就 餐 方式 、 理 念 等 方 
面 均 存 在 较 大 差异 。 分 餐 制 的 提出 实际 上 是 一 次 打 
破 传统 饮食 习惯 的 革命 性 行动 ， 是 传统 饮食 习惯 与 
现代 文明 理念 的 一 次 博弈 ， 在 一 定 程度 上 与 “ 爱 面 
子 ”“ 讲 排场 ”的 餐桌 人 情 文 化 产生 巨大 的 碰撞 。 因 
此 ， 仅 依靠 与 论 动员 、 媒 体 宣传 或 企业 引导 等 单一 的 
方式 难以 促使 其 真正 改变 。 
2.2 部 分 传统 特色 菜品 不 适合 分 餐 

中 国 传统 饮食 注重 食物 的 “ 色 、 香 、 味 、 形 、 
器 ”的 协调 ， 重 视 菜肴 的 造型 和 整体 美感 ; 菜品 也 经 
常 被 赋予 一 定 的 富 意 。 这 充分 体现 传统 饮食 文化 中 精 
神 与 物质 的 统一 一 一 就 餐 过 程 为 消费 者 带 来 味觉 与 视 
觉 的 双重 享受 。 例 如 ，“ 糖 酷 鲤鱼 ”寓意 年 年 有 余 ， 


“ 清 莹 鲈鱼 ”寓意 吉庆 有 余 ，“ 风 凰 栗 米 闭 ” 寓 意 金 
玉 满 党 ,这些 丝 是 通过 食物 造型 来 表达 美好 祝福 。 
ci 


， 不 仅 对 色 、 香 、 味 有 严格 要 
和 完整 性 ， 加 之 品味 的 方式 、 进 
餐 的 节 委 等 均 有 特定 的 流程 ， 导 致 实施 分 餐具 有 一 定 
的 困难 。 此 外 ， 和 餐 前 分 餐 可 能 会 对 菜品 制作 流程 、 荣 
品 温 度 、 整 体 造型 、 就 餐 传统 礼仪 带 来 一 定 程度 影 


正 是 这 些 特色 菜品 
型 


求 ， 更 讲究 整体 造 
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后 的 菜品 ， 以 整 条 鱼 造 型 呈现 的 菜品 更 注重 制作 流 
程 、 切 分 方式 等 ， 以 避免 由 于 口感 、 造 型 、 服 务 等 因 
素 降 低 顾客 满意 度 。 
2.3 分 餐 制 增加 餐饮 企业 相关 成 本 

餐饮 企业 成 本 主要 包括 店铺 租金 、 人 力 、 原 材 
料 、 易 耗 品 、 水 电 等 。 分 餐 制 的 实施 ， 需 要 在 每 客 一 
套餐 具 的 基础 上 增加 2 一 3 个 碗 碟 ， 特 殊 情况 亦 需 要 提 
供 更 多 的 餐具 ， 由 此 造成 硫 簧 等 易 耗 品 增加 ， 和 餐 后 洗 
消 更 多 餐具 也 会 导致 水 电 成 本 增加 。 

就 过 程 而 言 ， 分 餐 制 要 求 餐饮 企业 的 培训 内 容 更 
加 精细 化 ， 服 务 流程 会 更 加 繁琐 ， 服 务 内 容 和 服务 时 
间 延 长 ， 由 此 造成 人 力 成 本 的 增加 。 而 据 中 国 饭 店 协 
会 发 布 的 《2017 年 中 国 餐饮 业 年 度 报 告 》 数 据 显示 ， 
一 般 行业 员工 年 流失 率 为 5% 一 20%， 和 餐饮 企业 则 超过 
个 别 市 场 甚至 高 于 57%050。 分 餐 制 下 频繁 的 员 
工 流 动 可 能 会 进一步 增加 企业 的 培训 成 本 ， 降 低 服 务 
质量 与 队伍 稳定 性 ， 导 致 企业 运营 成 本 增加 ， 对 其 经 
济 效益 产生 一 定 负面 影响 。 
2.4 分 餐 制 给 餐饮 企业 经 营 带 来 的 不 确定 性 增加 

(1) 分 餐 制 对 服务 提出 了 更 高 的 要 求 。 由 于 顾客 
的 人 数 、 口 味 、 喜 好 、 人 饭量 等 存在 较 大 差异 ， 服 务 环 
节 容 易 出 现 失 误 ， 进 而 影响 顾客 用 和 餐 感 受 。 如 何 提 供 


25%0.s 


响 。 以 鱼 类 菜品 为 例 ， 相 对 “水 亲鱼 ”等 经 切片 处 理 。 精准 化 的 服务 以 满足 不 同 顾 客 的 需求 ， 成 为 餐饮 企业 
表 1 ”新 中 国 成 立 以 来 不 同 阶 段 分 餐 制 的 概况 
时 间 事 人 标 结果 
。 抵御 外 国 细菌 战 。 全 国 范围 内 积极 响应 
20 世 纪 50_70 年 代 中 期 “爱国 卫生 运动 。 除 “四 害 ” 。 阶段 性 实施 分 餐 制 和 公 策 抽 
。 防治 疾病 。 改善 饮食 环 境 与 饮食 观念 
_ a 。 国宴 开始 实行 分 餐 抽 
世 年 代 炎 流 谷 
20 世 纪 80 年 代 肝炎 流行 移风易俗 。 公 众 们 以 合 餐 为 主 
。 制 定 《 和 餐饮 业 分 多 全 各 全 实 翅 节 
2003 年 “非典 ”疫情 暴发 0 
。 推行 效果 不 侍 
。 为 专业 人 员 提供 参考 
2016 年 《中 国 居民 膳食 指南 (2016) 》 发 布 。 ”满足 公众 健康 需求 。 。。 公众 提供 健康 科普 
。 餐 制 普及 度 不 高 
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面临 的 一 个 新 挑战 。 

(2) 分 餐 制 在 一 定 程度 上 会 增加 餐厅 的 服务 成 
本 ， 如 服务 流程 、 备 餐 时 间 等 。 尤 其 在 就 餐 高 峰 期 ， 
门店 的 翻 台 率 可 能 受到 一 定 影 响 ， 对 营业 收益 产生 冲 
击 。 若 要 提高 翻 台 率 ， 则 需要 从 经 营 管 理 、 菜 品 口 
感 、 就 业 培 训 、 顾 客服 务 等 多 方面 进行 优化 与 创新 
还 需要 通过 独特 化 经 营 创 造 消 费 需 求 空间 ， 扩 大 竞争 
优势 。 但是， 这 些 步骤 为 对 餐饮 企业 的 正常 经 营 带 来 
众多 不 确定 性 。 
2.5 疫情 冲击 造成 餐饮 企业 推进 分 餐 制 的 动力 不 足 

新 冠 肺炎 疫情 对 餐饮 业 影 响 较 大 。 据 国家 统 
计 局 数据 显示 : 2020 年 第 一 季度 全 国 餐 饮 收入 仅 
为 6026 亿 元 ， 相 比 2019 年 同期 的 10 644 亿 元 ， 降 
幅 达 44.3% ， 呈 现 断 崖 式 下 跌 ; 2020 年 上 半年 收入 
为 14 609 亿 元， 同比 下 降 达 32.8%， 其 中 1 一 6 月 份 
同比 下 降 分 别 为 43.19%2 、46.8% 、31.1% 、18.9%、 
15.2%2 (图 1 ) 一 一 营业 收入 虽 稳 中 回升 ， 但 疫情 冲 
击 仍 未 完全 消解 。 

总 体 来 看 ， 我 国 2019 年 餐饮 业 的 原材料 、 房 
租 和 人 力 支出 是 占 比 最 高 的 3 项 成 本 (图 2) ， 并 
且 2016 一 2018 年 持续 上 升 ， 呈现 出 毛利 低 、 对 现金 流 


>» 


1-2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

餐饮 收入 同比 增长 

图 1 2020 年 1 一 6 月 全 国 餐 饮 业 收 入 营 收 情况 
数据 来 源 : 国家 统计 局 


@) 国家 统计 局 将 2020 年 1 一 2 月 数据 进行 了 合并 计算 。 
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依赖 程度 强 等 特点 ， 而 疫情 的 暴发 使 得 整个 行业 进入 
寒冬 期 。 在 此 背景 下 ， 分 餐 制 作为 一 种 新 模式 推行 ， 
对 餐饮 企业 而 言 ， 既 要 参与 消费 者 新 习惯 的 培育 ， 又 
要 面 对 疫 情 与 分 餐 合 加 带 来 的 成 本 压力 ， 客 观 上 造成 
推进 动力 不 足 的 现象 ， 甚 至 可 能 产生 一 定 的 消极 甚至 
抵触 情绪 。 


3 对 策 与 建议 


3.1 积极 引导 ， 营 造 利于 推动 分 餐 制 的 良好 社会 

氛围 

加 大 宣传 力度 ， 统 一 印 制 推行 分 餐 制 的 海报 、 告 
示 牌 等 宣传 资料 ， 采 用 进 机 关 、 进 社区 、 进 校园 等 方 
式 ， 在 全 社会 范围 内 普及 分 餐 制 和 健康 饮食 等 相关 知 
识 ， 讲 述 分 餐 一 合 餐 的 历史 文化 故事 ， 促 进 公 众 对 分 
餐 理念 的 接受 。 

创新 宣传 方式 ， 充 分 发 挥 新 媒体 的 传播 优势 ， 借 
助 知名 网 络 平台 和 综艺 节目 ， 邀 请 有 正 能 量 和 影响 力 
的 公众 人 物 参 与 ， 扩 大 分 餐 制 宣传 的 影响 力 。 结 合 社 
区 、 机 关 、 学 校 的 党 团 建设 活动 ， 强 化 多 部 门 联动 ， 
组 织 形式 多 样 、 生 动 活泼、 参与 度 高 的 宣传 活动 ， 充 
分 发 挥 党 员 、 团 队 等 带头 示范 作用 ,加快 营造 良好 的 


人 力 成 本 30% 


原材料 56% 


房租 14% 


图 2 2019 年 我 国 餐 饮 业 排名 前 3 的 成 本 占 比 
数据 来 源 : 2019 年 中 国 餐 饮 业 年 度 报告 


图 国家 统计 局 . 市 场 销售 持续 回升 消费 方式 创新 发 展 . [2020-07-17]. http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202007/t20200717_1776 


797.html. 
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智库 观点 

社会 氛围 。 

3.2 先 易 后 难 ， 有 序 推动 分 餐 制 的 普及 
按照 先 易 后 难 的 原则 : GD 在 全 社会 各 类 集体 聚 

餐 场合 普及 公 秘 公 勺 、 位 上 分 餐 、 自 取 分 餐 等 方式 。 


引导 并 提高 公众 对 分 餐 制 的 接受 度 和 适应 力 ， 增 进 对 
分 餐 制 必要 性 的 认识 。@ 针对 重点 区 域 、 重 点 行业 
和 重点 人 群 ， 开 展 分 餐 制 的 针对 性 宣传 和 参与 活动 。 
以 “北上 广 深 ”等 一 线 城市 为 突破 口 ， 以 中 高 端 餐饮 
和 旅游 团 餐 为 重点 ， 针 对 经 济 条 件 好 、 文 化 程度 高 的 
机 关 事 业 单 位 、 白 领 等 群体 和 新 事物 接受 能 力 强 的 
大 、 中 、 小 学 生 为 主力 军 ， 逐 步 实行 分 餐 ， 以 点 带 面 
加 以 推广 。@@ 推动 分 餐 制 由 社会 餐 包 

。 提 倡 家 庭 文明 就 餐 ， 促 使 餐饮 文化 由 “爱面子 ” 
向 “重文 明 ” 转 变 ， 由 “ 讲 排 场 ” 向 “ 求 健康 ” 转 
变 ， 推 动 分 餐 制 成 为 社会 崇尚 文明 、 健 康 饮食 的 新 风 
尚 。 
3.3 多 方 联合 ， 加 强 技术 研发 和 标准 制定 

结合 分 餐 需 求 ， 推 动 餐饮 业 新 技术 和 新 设备 的 研 
发 与 应 用 ， 开 发 节能 、 高 效 、 环 保 的 厨房 次 具 、 和 餐具 
和 洗涤 设备 等 ， 推 动 行业 节 本 增 效 。 由 行业 协会 牵 
头 ， 龙 头 企业 带动 ， 创 新 食材 处 理 方式 ， 联 合 研发 具 
有 区 域 特色 、 适 合 分 餐 的 新 菜品 。 通 过 业内 推荐 、 新 
品 试 吃 、 线 上 投票 、 顾 客 回访 等 方式 ， 增 加 企业 与 消 
费 者 之 间 的 互动 ， 加 大 新 菜品 的 研发 与 推广 。 
建议 由 行业 协会 牵头 、 龙 头 企业 引领 ， 联 合 制定 
分 餐 服务 标准 ;针对 不 同 菜系 特点 和 可 能 的 问题 ， 秆 
定 可 操作 性 的 服务 流程 ， 提 出 明确 的 保障 措施 和 管理 
手段 等 。 鼓 励 行 业 协 会 围绕 分 餐 流 程 优 化 、 分 餐 效 


次 逐渐 渗透 至 家 


人 


率 、 细 节 化 服务 技巧 等 方面 组 织 相 关 培 训 ， 提 供 专 家 
咨询 、 现 场 指 导 等 服务 ;针对 不 同 汪 系 、 不 同和 餐饮 企 


业 ， 推 荐 不 同 的 分 餐 制 流程 与 模式 。 通 过 线 上 和 线 下 

积极 推广 行业 实践 经 验 与 成 果 ， 推 动 分 餐 示范 店 和 示 
范 区 建设 ， 择 优 命名 一 批 “ 分 餐 示 范 店 ”， 打 造 标 准 
化 示范 样板 。 
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3.4 出 台 帮 扶 政策 ， 适 时 加 强 考 核 与 监管 

积极 推出 餐饮 企业 的 帮 扶 政策 ， 尽 快 消除 疫情 对 
行业 的 负面 影响 。 以 分 餐 措 施 啊 应 时 间 为 衡量 标准 ， 
给 予 先 执行 者 一 定 优惠 ， 豆 励 更 多 餐饮 企业 率先 实施 
分 餐 制 。 

各 地 可 以 根据 具体 情况 ,设计 、 出 台 分 餐 制 评价 
考核 体系 ; 适时 制定 相关 法 规 ， 在 餐饮 企业 的 评级 与 
考核 中 ， 将 “ 公 策 公司 ”“ 分 餐 制 ”等 推行 情况 ， 纳 
入 卫生 监督 范 和 考核 评比 范围 ;持续 跟 进 监管 ， 以 制 
度 刚 性 增强 餐饮 企业 推行 分 餐 制 的 主动 性 。 
围绕 分 餐 制 ， 抓 紧 制 定 相关 和 餐桌 文明 行为 规范 ; 
在 学 校 、 机 关 、 企 事业 单位 开展 相关 评比 活动 ; 将 餐 
桌 文 明 考核 纳入 文明 城市 、 卫 生 城 市 等 考核 体系 ，j: 
强 推行 分 餐 制 的 执行 力 。 
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